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1. Загальна інформація 
 

Назва дисципліни                                                                    Основи охорони праці 

Викладачі та їх 
профайли 

 

Лектор – Оришака Олег Володимирович, кандидат технічних наук,  
http://kbpz.kntu.kr.ua/orishaka-oleg/ (дата звернення: 16.04.2022).  
https://scholar.google.com/citations?user=genCf08AAAAJ&hl=ru 

 http://orcid.org/0000-0002-2712-106X 

https://www.webofscience.com/wos/author/rid/AGS-8046-2022 

 

Контактний 
телефон 

Службовий: (0522) 390-449 – робочі дні з 8
30

 до 14
20

 

Мобільні телефони / Viber / Telegram надано у описі курсу «Основи охорони праці» на сервері 

дистанційної освіти ЦНТУ. – URL: https://moodle.kntu.kr.ua/course/view.php?id=1068 (дата звернення: 10.02.2023).   

Е-пошта 
 

Telegram,  Viber 

 

 

Консультації 
очні – відповідно до затвердженого графіку консультацій;  

онлайн – е-листування, у месенджері Telegram, вебінари на платформi Google Meet. 

Курс у системі 

дистанційного 

навчання 

https://moodle.kntu.kr.ua/course/view.php?id=1068.   

 
 

2. Анотація дисципліни 
 

Курс навчальної дисципліни  «Основи охорони праці» призначений для формування у майбутніх фахівців знань, умінь та компетенцій з 
питань організації забезпечення ефективного управління охороною праці.  Включає в себе вивчення законодавчої бази та стандартів у галузі 
охорони праці та організації охорони праці на підприємстві. 

 
 
 
 
 

 
  

https://scholar.google.com/citations?user=genCf08AAAAJ&hl=ru
http://orcid.org/0000-0002-2712-106X
https://www.webofscience.com/wos/author/rid/AGS-8046-2022


 

 
3. Мета і завдання дисципліни 

 
Метою викладання дисципліни «Основи охорони праці» є формування у майбутніх фахівців умінь та компетенції для забезпечення 

ефективного управління охороною праці, поліпшення умов праці з урахуванням досягнень науково-технічного прогресу та міжнародного 
досвіду, а також в усвідомленні нерозривної єдності успішної професійної діяльності з обов’язковим дотриманням усіх вимог безпеки праці. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є формування наступних компетенцій бакалавра з кібербезпеки:  
– Інтегральна компетентність: Здатність  розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у галузі забезпечення 

інформаційної безпеки і\або кібербезпеки, що характеризується комплексністю та неповною визначеністю умов. 
– КЗ 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
– КЗ 4. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми за професійним спрямуванням. 
– КЗ 6. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 
– КЗ 8. Знання законодавчих, нормативно-правових, інженерно-технічних та санітарно-гігієнічних основ забезпечення безпечної діяльності. 
 
 

4. Формат дисципліни 

 

Для денної форми навчання: 

Викладання курсу передбачає для засвоєння дисципліни традиційні лекційні заняття із застосуванням електронних презентацій. 

Формат очний (Face to face) 

Для заочної форми навчання: 

 Під час сесії формат очний (Face to face), у міжсесійний період – дистанційний (online). 
 
 

5. Результати навчання 

У результаті вивчення дисципліни бакалаврант повинен забезпечити наступні програмні результати вивчення дисципліни (згідно з 

Освітньо-професійною програмою «Кібербезпека» Центральноукраїнського національного технічного університету):  
– РН2. Організовувати власну професійну діяльність, обирати оптимальні методи та способи розв’язування складних спеціалізованих задач 
та практичних проблем у професійній діяльності, оцінювати їхню ефективність; 
– РН3. Використовувати результати самостійного пошуку, аналізу та синтезу інформації з різних джерел для ефективного рішення 
спеціалізованих задач професійної діяльності. 
– РН4. Аналізувати, аргументувати, приймати рішення при розв’язанні складних спеціалізованих задач та практичних проблем у професійній 

діяльності, які характеризуються комплексністю та неповною визначеністю умов, відповідати за прийняті рішення; 
– РН55. Ідентифікувати, аналізувати та досліджувати небезпечні чинники природнього та техногенного середовищ. Вміти обґрунтовано 

вибирати пристрої, системи і методи відповідно до майбутнього профілю роботи з попередження виникнення надзвичайних ситуацій, локалізації 
та ліквідації їхніх наслідків. 

 

http://kbpz.kntu.kr.ua/wp-content/uploads/2022/07/2022_23_ОПП_бакалавр125-Кібербезпека.pdf


 

 
 

6. Обсяг дисципліни 

 

Ознака дисципліни, вид заняття Кількість годин 

Рекомендації щодо семестру вивчення 8 семестр 

Спеціальність 125 Кібербезпека 

Кількість кредитів / годин 3/90 

Нормативна / вибіркова нормативна 

лекції 30 

самостійна робота 3/90 

Вид підсумкового контролю: екзамен 30 
 

 

7. Пререквізити 

 

 Враховуючи послідовність накопичення знань та інформації, дисципліна викладається на базі знань з фундаментальних та професійно-

орієнтованих дисциплін: “Фізика”, “Філософія” та “Безпека життєдіяльності в IT сфері”. 
 

8. Технічне і програмне забезпечення / обладнання 

 

Програмне забезпечення 
Безкоштовне  

ПЗ чи ні 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

OpenOffice, ліцензія LGPL (GNU Lesser General Public License), 

https://uk.wikipedia.org/wiki/GNU_Lesser_General_Public_License  
безкоштовне 

Лекційні заняття проводяться 

зазвичай у ауд. 2 з відкритою 

бездротовою мережею Wi-Fi, 

вільним доступом до 

Інтернету. За потреби є 

можливість  застосовувати   

мультимедійний проектор 

Epson EB-X41.  

  

Mozilla Firefox, ліцензія Mozilla Public License, version 2.0, https://www.mozilla.org/en-

US/MPL/2.0/   
безкоштовне 

Google Chrome (Chromium), ліцензія EULA, https://cutt.us/9zHjY  безкоштовне 

Веб-портал «Законодавство України», https://zakon.rada.gov.ua/  безкоштовне 

Веб-портал «Електронна бібліотека нормативних документів» 

http://online.budstandart.com/ua/catalog/klassifikator-

minregionstroya/10._dstu_(derzhavnyi_23691.html   

безкоштовне 

Linux ліцензія GNU GPL, https://www.gnu.org/licenses/old-licenses/gpl-2.0.html  безкоштовне 

Telegram, ліцензія GNU GPL 3, проприєтарна та GNU GPL, 

https://uk.wikipedia.org/wiki/Telegram  
безкоштовне 

Google Meet, ліцензія  Freemium, https://cutt.us/nSh3p  безкоштовне 

https://zakon.rada.gov.ua/
http://online.budstandart.com/ua/catalog/klassifikator-minregionstroya/10._dstu_(derzhavnyi_23691.html
http://online.budstandart.com/ua/catalog/klassifikator-minregionstroya/10._dstu_(derzhavnyi_23691.html
https://www.kali.org/
https://uk.wikipedia.org/wiki/Freemium


 

 

 

 
9. Політика дисципліни 

 

Академічна доброчесність: 

Очікується, що здобувачі вищої освіти  будуть дотримуватися принципів академічної доброчесності, усвідомлювати наслідки її порушення. 

Детальніше за посиланням: http://www.kntu.kr.ua/doc/dobro.pdf   

Відвідування занять 

Відвідування занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі здобувачи вищої освіти  відвідають заняття курсу. 

Пропущені заняття повинні бути відпрацьовані не пізніше, ніж за тиждень до залікової сесії. 

Поведінка на заняттях 

Недопустимість: запізнень на заняття, списування та плагіат, несвоєчасне виконання поставленого завдання. 

 

При організації освітнього процесу в Центральноукраїнському національному технічному університеті здобувачі вищої освіти, викладачі та 

адміністрація діють відповідно до: Положення про організацію освітнього процесу; Положення про організацію вивчення навчальних дисциплін 

вільного вибору; Положення про рубіжний контроль успішності і сесійну атестацію здобувач вищої освіти в ЦНТУ, Кодексу академічної 

доброчесності ЦНТУ. 

 

 

 

10. Навчально-методична карта дисципліни  

 

Тиждень, 

дата, 

академічні 

години 

Тема, основні питання  

(розкривають зміст і є 

орієнтирами для підготовки до   

підсумкового контролю) 

Форма 

діяльності 

(заняття) 

/формат 

 

 

Матеріали 

 

Література, 

інформаційні 

ресурси 

 

 

Завдання, години 

 

Вага 

оцінки 

 

Термін 

виконання 

  

Тиж. 1  

(за розкладом) 

2 год. 

Тема 1.  Вступ. Загальні питання 
охорони праці  

Лекція /  
Face to face 

 Конспект лекцій, 

Moodle, Тема 1   
 

1-8 
Самостійно опрацювати матеріал: 
Вступ. Загальні питання охорони 
праці. 5 год. 

 
6 балів 

Навчальний 
тиждень 1 

  

Тиж. 2  

(за розкладом) 

2 год. 

 Тема 2. Правові та організаційні 
основи охорони праці в Україні. 

Лекція /  
Face to face 

Конспект лекцій, 

Moodle, Тема 2.  
 

1,2 
Самостійно опрацювати матеріал: 
Правові та організаційні основи 
охорони праці в Україні. 5 год. 

 
6 балів 

Навчальний 
тиждень 2 

  

Тиж. 3  

(за розкладом) 

2 год. 

 Тема 3.   Державне управління  

охороною праці, державний нагляд і 

громадський контроль за  охороною 

праці.      

Лекція /  
Face to face 

Конспект лекцій, 

Moodle, Тема 3.  
 

1,2 
Самостійно опрацювати матеріал: 
Державне управління  охороною 
праці, державний нагляд і 
громадський контроль за  
охороною праці.     6 год. 

 
6 балів 

 

Навчальний  

тиждень 3 

  

Тиж. 4  

(за розкладом) 
 Тема 4. Організація охорони праці на Лекція /  Конспект лекцій,  Самостійно опрацювати матеріал:  Навчальний   

http://www.kntu.kr.ua/doc/dobro.pdf


 

2 год. підприємстві. Face to face Moodle, Тема 4.  1,2 Організаційні основи охорони 
праці. 6 год. 

6 балів тиждень 4 

Тиж. 5  

(за розкладом) 

2 год. 

Тема 5.  Профілактика травматизму 
та професійних захворювань. 

Лекція /  
Face to face 

Конспект лекцій, 

Moodle,  

Тема 5.  

 
2 

Самостійно опрацювати матеріал: 
Профілактика травматизму та 
професійних захворювань. 6 год. 

 
6 балів 

Навчальний 
тиждень 5 

  

Тиж. 6  

(за розкладом) 

2 год. 

 Тема 6.   Основи фізіології та гігієни 
праці. 

Лекція /  
Face to face 

Конспект лекцій, 

Moodle, Тема 6. 
 

1,2 
Самостійно опрацювати матеріал:  

Основи фізіології та гігієни праці. 6 
год. 

 
6 балів 

Навчальний 
тиждень 6 

  

Тиж. 7  

(за розкладом) 

2 год. 

Тема 7.  Основи виробничої безпеки та 

пожежної профілактики на виробничих 

об’єктах. 

Лекція /  
Face to face 

Конспект лекцій, 

Moodle, Тема 4 

(ОПГ)  

 
1-8 

Самостійно опрацювати матеріал:  
Основи виробничої безпеки та 
пожежної профілактики на 
виробничих об’єктах. 6 год. 

 
6 балів 

 
Навчальний 
тиждень 7 

  

 

 

11. Система оцінювання та вимоги 

 

Види контролю: поточний, підсумковий. 

Методи контролю: спостереження за навчальною діяльністю, усне опитування, письмовий контроль, тестовий контроль. 

Форма підсумкового контролю: екзамен.  
Контроль знань і умінь здобувачів вищої освіти (поточний і підсумковий) здійснюється згідно з кредитною трансферно-накопичувальною 

системою організації освітнього процесу в ЦНТУ. Рейтинг студента із засвоєння дисципліни визначається за 100 бальною шкалою. Максимально 

загальна кількість балів, виділених для оцінки результатів під час одного рубіжного контролю робочою програмою навчальної дисципліни, при 

семестровому підсумковому контролі у формі екзамену складає 30 балів, згідно з  Положенням про організацію освітнього процесу в ЦНТУ . 

Кількість балів, одержана студентом на екзамені, додається до результатів рубіжних контролів успішності, що разом складає оцінку знань 

здобувача вищої освіти з навчальної дисципліни за 100-бальною шкалою та відповідну їй оцінку за шкалою ЄКТС і національною шкалою. 

Відповідність шкали оцінювання ЄКТС національній системі оцінювання в Україні та ЦНТУ наведена у Таблиці 1 Положення про 

організацію освітнього процесу в ЦНТУ . 

 

 Розподіл балів, які отримують здобувачи вищої освіти  при вивченні дисципліни «Основи охорони праці» 
 

Поточний контроль та самостійна робота 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Екзамен Разом 

Л С Л С Л С Л С Л С Л С Л С   

2 4 2 4 4 4 4 6 4 6 4 6 4 6 40 100 

 

Примітка: Т1, Т2,…,Т7 – тема, Л – теоретичні (лекційні) заняття, С – Самостійні заняття 

 

Критерії оцінювання знань і вмінь здобувачів визначені Положенням про організацію освітнього процесу в ЦНТУ . 

 

http://www.kntu.kr.ua/doc/doc/The_provisions_of_company_profile.pdf
http://www.kntu.kr.ua/doc/doc/The_provisions_of_company_profile.pdf
http://www.kntu.kr.ua/doc/doc/The_provisions_of_company_profile.pdf
http://www.kntu.kr.ua/doc/doc/The_provisions_of_company_profile.pdf
http://www.kntu.kr.ua/doc/doc/The_provisions_of_company_profile.pdf
http://www.kntu.kr.ua/doc/doc/The_provisions_of_company_profile.pdf


 

 
12. Рекомендована література 

 
                 Базова  
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